MH 1G: Lich str vin hoa xa

hoi Nhat Ban

II.

BAI 6: VAN HOA NHAT BAN

TON GIAO

Nhat Ban 1a nuéc c6 nhiéu ton gido: Than dao, Phat gido, Thién chta
gido...

Pai da s6 nguoi Nhat Ban khong c6 1ong tin ngudng rd rét dbi voi mot ton
gido cu thé nao. Tuy nhién, tai Nhat Ban quyén tu do tin ngudng duoc luat
phap bao v¢.

Pao gdc ctia Nhat Ban 1a Than dao (dao Shinto), c6 ngudn gdc tir thuyét
vat linh ctia nguo1 Nhat co.

Qua Trung Quéc va Triéu Tién, Phat gido dugce du nhap tur An D6 vao Nhat
Ban tir khoang giita thé ky thir VI.

Khoang 84% dén 96% dan s6 Nhat theo ca dao Shinto va Phat gio.

O Nhat ban, mbi quan hé giita con ngudi va than thanh “Kami” rt gin bo.
Ngoai s6 than thanh cu thé trong truyén than thoai, hién tuong tu nhién,
hoang dé va cac con ngudi dic biét khac cling dugc xem 1a than thanh hay
Kami.

Trong ton gido Nhat ban, Kami va Phat khong dugc xem 13 dang song trong
thé giéi khac, ho dugc xem la dang hién hiru trong thé gidi tu nhién va
trong cudc séng clia con nguoi.

TAP QUAN

1. L& hi, ngay I&
1.1 Lé hoi
- Nhat ban 13 qudc gia c¢6 nhiéu 1& hoi. L& hoi Nhat Ban dugce to chirc
quanh nim mang ddm phong cach truyén thong phuong Péng, doc
dao va mang dam tinh dan tdc.

- Céc 18 hoi t6 chuc theo cac nghi 18 ¢d cta Than dao hay tai hién lai
lich str v6i day mau séc, cic nhac cu nhu chudng, tréng va cac chiée
xe Mikoshi dugc rude di cing doan ngudi nudm nuop. Tiéng ho
vang theo nhip diéu cua nhitng ngudi khénh kiéu, tiéng nhac hayashi.

- L& hoi mimng nim méi: Nhat Ban chon ngay 1 thang 1 dwong lich
hang nim dé chao ming nim mai, goi 1a 18 Oshogatsu. Pay duoc
xem la ngay 1& 16n nhat Nhat Ban, dién ra trong nhiéu ngay véi nhiéu
hinh thirc in ming dai 1€ khac nhau.

- L& hoi ngdm hoa anh dao: Hanami duoc xem 13 mot trong nhitng 18
hoi hoa 16n nhét va lau doi nhat Nhat Ban. Hang nidm, ctr vao do
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cudi thang 3, dau thang 4, hoa anh dao trén khap dat nuéc Nhat Ban
bat dau né ro, nguoi Nhat lai hao htrc don chd Hanami nhu dén cho
mot mén qua tuyét dep cua mua xuan.

Hanami dién ra va kéo dai trong khoang 10 ngay, trong dip 1& nay,
nguoi Nhat s& ngdi dudi nhitng tan hoa anh dao tuyét dep, to chic
tiéc ting, cung nhau hat ho, nhay mua va binh pham vé vé dep cua
hoa.

- L& hoi dén 16ng Obon: Obon 1a 18 hoi dén 1dng truyén thong cia
ngudi Nhat, day ciing duoc xem nhu 1a Pai 1€ Vu Lan bao hiéu vi
day chinh 13 dip dé con cai bay to 1ong hiéu thao va biét on vdi 6ng
ba, cha me. Obon thudng dién ra vao thang 7, & mdi ving mién cla
Nhat lai c6 nhitng ngay t6 chirc khac nhau. Vao nhiing ngay dau tién
cta 18, nguoi ta thudng treo dén 16ng trudce cira nha dé to tién c6 thé
vé viéng tham, di thim viéng, tu sira ling mo.

- L& hoi ca chép Koinobori Matsuri: Koinobori trong tiéng Nhat co
nghia la co ca chép, voi nguotl Nhat, ca chép tugng trung cho long
diing cam va tinh ngoan cudng khi dam vuot vii mon dé hoa rong va
1am nén nhirng chuyén dai sy, ciing giéng nhu tinh cach cua cac bé
trai nén Koinobori ciing c6 nghia 1a L& hoi ctia cac bé trai.

- C6 mdt diéu trung hop 1a L& hoi ca chép dién ra vao dung ngay 5
thang 5 am lich, tic tring v6i Tét Poan Ngo ctia Viét Nam, tuy nhién,
cd ¢4 chép da duoc treo khip cac cung dudng ctia Nhat tir trudc 2
thang.

- L& hoi Gion: L& hoi Gion 1a mdt trong nhiing 1€ hoi 16n nhat Nhat
Ban, dugc to chitc & dén Yasaka vao thang bay hang nim. Vi y
nghia cu suc khoe va xua tan bénh dich, nguoi dan da td chirc
nhitng budi 1& té dé giit cho tinh than vuot qua sau mudn, su so hii
va ludn duoc thoai mai, thanh tinh.

- Mot trong nhitng hoat dong doc dao nhét cua 18 hoi chinh 13 18 diéu
hanh Yamaboko Yunko vao ngay 17/07 qua cac duong phd nao nhiét
ctia Tokyo. L& hoi Gion kéo dai xuyén sudt trong thang 7.

- L& hoi Tanabata: Vao ngay 7 - 7 hang nam, nguoi dan Nhat Ban lai
don cho 18 hoi Tanabata hay con goi 1a 18 hoi Ngoi Sao. Hoat dong
nham ky niém cudc gip g& gilta vi than Orihime va Hikoboshi
theo van hoa Nhat Ban. Moi nguoi thudng to chiic ngay niy bang
cach viét nhitng diéu wéc, doi khi dudi dang tho, nhitng manh giy
nho va treo chung trén canh tre, doi khi bang nhiing vat trang tri
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khéc Tre va dd trang tri thuong duoc dat ndi trén song hodc bi dot
chdy sau 1€ hoi, khoang nira dém hoic vao ngay hom sau.

- L& hoi khiéu vii Awaodori: Awa Odori dugc xem la 1& hoi khiéu vii
truyén théng 16n nhat cia Nhat Ban. Véi su tham gia ctia hang trim
vii cong bat ké dan 6ng, phu nir va tré em cung biéu dién nhay mua
trén tuyén duong trung tdm thanh phd Tokushima. Ho dién trang
phuc kimono cotton mua he, ddi mii rom va di chuyén theo nhiing
giai di¢u so1 dong.

- L& hoi phéo hoa: Hang nam, ¢t vao dip heé khoang cudi thang 7 dau
thang 8, khap noi trén dat nudc Nhat Ban tung bimg t6 chirc 18 hoi
ban phao hoa. Pén dip nay, ngudi dan xi& s& hoa anh dao lai nd nirc
kéo nhau di xem nhiing man trinh dién phao hoa tuyét dep trén nén
tro1 dém.

1.2 Ngay lé

(D Ngay mong mot Tét: 1/1 Ngay chic phuc dau nim

(2 Ngay 18 thanh nhan: 15/1 Ngay tré thanh 20 tudi

@ Ngay Qudc khanh: 11/2 Ngay danh d4u khai sinh

(@ Ngay Xuén phan:  20/3 Ngay ddu mua xuan — strc song
(5 Ngay Xanh: 29/4 Ngay yéu mau xanh cdy co

(6 Ngay Hién phap: 3/5 Ngay thi hanh hién phap

(D Ngay thiéu nhi: 5/5 Ngay chiic phtic cho Nhi dong

Ngay bién: 20/7 Ngay cam ta bién

(9 Tuén 18 Obon: 15/8 L& Obon ciia Nhat gan giéng véi 18 x4 toi vong
nhan cia nguoi Viét

Ngay kinh 130: 15/9 Chuc tho va ta on nguoi gia

@D Ngay thu phan: 23/9 Ta on, tuong nhd téi t6 tién

@ Ngay thé duc thé thao: 10/10 Ngay luu tam dén strc khoe



@3 Ngay Vin héa: 3/11 Con ngudi yéu ty do, hoa binh
Ngay lao dong: 23/11 Ngay ta on nguoi lao dong

2. Tap quan sinh hoat
e Chao hoi
- Ngudi Nhat rat coi trong su chao hoi, cho du 13 ¢ bat cir dau, bét cir
hoan canh hay ddi voi bat cu ai ho ciing déu t6 rd minh 12 ngudi lich
su va ton trong 18 nghi. Pay 13 mot tap quan t6t dep cua ngudi Nhat.
- Mot ngay sinh hoat, mot budi hoi hop, mot budi tiée déu duoc bat
dau bang 16i chao va két thiic bang 10i chao. Khi gip nhau, ai nhin
théy nguoi kia trudce thi chao trudc; nguoi co dia vi xa hoi thép hon,
ngudi tré tudi hon thi chao trudc.
e Pétim
- Pé tam 1a viéc ludn biét nghi dén nguoi khac, la thai d§ nghiém
chinh ma 1 nguoi 16n phai c6. Pé tam rat duogc coi trong, nhu 1a mot
thé hién nhan cach ctia 1 con nguoi.
e Tuan thi gio gidc
- Nguoi Nhat ban co tinh ki luat rat cao. Gio glac rat duogc coi trong
& quoc gia nay, mdi nguoi dan noi day déu sap xép lich trinh cuy thé
cho ting cong viéc dé dam bao moi thir déu hoan thanh theo ding
ké hoach.
e Van hoa tang qua
- Ting qua 1a mdt phan trung tAm trong van hoa kinh doanh ctia ngudi
Nhat. N6i chung, ngudi Nhat rat thich ting qua hay ding hon, viéc
ting qua da tré thanh mot thoi quen, mot 18 nghi khong thé thiéu
duoc trong doi sdng thuong ngay cia ho
- Tang qua dugc xem nhu 1 cach thé hién su yéu mén va kinh trong
14n nhau va dé xac dinh cac mbi quan h¢ xa hoi.
e Trung thyc
- Nguoi Nhat Ban ndi tiéng véi due tinh trung thue. C6 rat nhiéu chét
an ninh nhoé nam rai rac khip cac con phd, ngd ngach. Nhitng chdt
an ninh nay c6 nhi¢m vu duy tri trat tu an ninh va la noi moi nguoi
6 thé gu1 nhitng vat dung bi danh roi tai cac dia diém cong cong.
e Thoi quen xép hélng
- 0 Nhét Ban moi nguoi déu y thirc rat cao trong viéc xep hang, khong
gy On 4o cho dén khi téi lwot minh, véi ho viéc xép hang 1a mot
sinh hoat hang ngay vi thé nguoi dan cam thay khong ning né.
e Ton trong sy yén lang



Dbi véi nguodi Nhat ho ton trong cam giac thuc su cua déi phuong
va ho s& noi diéu dé d6i phuong hai 1ong. Ho han ché chi trich truc
tiép hodc d6i dau véi nguoi khéc.

Tuy nhién, du khéng néi nhung ngudi Nhat van biéu 16 cam giac cua
minh mot cach tinh té.

e Ky tinh trong lya chon thyc pham

Trong cudc sdng sinh hoat hang ngay ngudi Nhat rat coi trong viéc
an udng. Vi ho thi ngoai viéc d6 an phai duoc ché bién ngon, trang
tri bat mat, thi viéc can bang dinh dudng trong cac bita an dam bao
cac dudng chat can thiét cho co thé 1a diéu vo cung quan trong.
Nguoi Nhat thuong an rat nhiéu rau, rong bién boi chra nhiéu
vitamin va chét xo lanh manh, ho thuong mua thyc pham O si€u thi
uy tin dé dam bao ngudn gdc va chit luong tot nhat.

e QGilr gin v¢ sinh chung

Nguoi Nhat co thoi quen rat vin minh 13 giit gin su sach sé& noi cong
sO.

Céc truong hoc & Nhat c6 chu truong don dep phong hoc va ki tic
x4. Toan thé moi nguoi tr gido vién dén hoc sinh, thdm chi hiéu
truong déu tham gia phong trao. Rac thai dwoc nhit sach, ban ghé,
bang, san nha duogc lau chui sach sg€.

e Phan loai rac

Nguoi Nhat néi chung ndi tiéng véi rat nhiéu quy tic trong cudc
sdng va hanh dong, viéc vit rac khong phai ngoai 16. Néu nhu & mot
s6 nude khac, ban c6 thé vt rac bat ky gio nao, ngay nao va virt bat
ky cai gi ban mudn di rdi s& van c6 ngudi thu gom no, s& khong bao
gio ban co thé 1am nhu vay & Nhat, nhitng nguyén tac vit rac & Nhat
v cung khat khe va chat ché.



