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BAI 10: POI SONG

1. Thé thao

- Hau hét cac mon thé thao ca truyén thong 1an hién dai déu c6 quy mo
rong 16n tai Nhat Ban. Trong s6 mon thé thao truyén thong phai ké dén:
Sumo (d4u vat), Judo, Kendo (dau kiém) va Kyudo (bin cung) 14 nhiing
mon pho bién nhat. Ngoai ra con c6 bong chay, golf, bong da. ..

- Sumo: Mot trong sé nhitng mon thé thao truyén théng mang tinh tiéu
biéu qudc gia 1a Sumo, mdt mén dau vat c6 ngudn gbc tir nhitng budi
biéu dién trong céac 18 hoi va ngay 18 tai dén thd dao Shinto.

Sumo doi hoi cac quy tic phire tap va toan bo hinh thuc cling nhu k§
thuét vé gifl tu thé, tan cong va cac chién thuat 1am cho nguoi xem thich
thu tranh luan.

- Judo: Pay 1a mdt mén vo thuat nham tu bao vé minh c6 nguén géc tu
Nhat Ban va bay gio thi phd bién d6i véi nhimg ngudi hAm mo trén
toan thé gioi.

Duya trén nguyén tic don bay va sir dung sitc manh cta d6i thi dé tao
loi thé cho minh, ngay nay Judo 13 mét trong nhiing mén thi dau
Olympic.

- Kendo: Kendo 12 mét hinh thirc dau kiém ma trong d6 hai d6i thu phai
mic mot bo 4o gidp co 16t bang cotton ning, dugc son bong bén ngoai
va tin cong d6i phuong bang kiém tre. Nha thi diu Nippon Budokan ¢
Tokyo la not t6t nhat dé xem loai hinh vo thuat nay.

- Kyudo: Ngh¢ thuat bian cung Nhat Ban con duoc goi 1a Kyudo, chu yéu
1a dé rén luyén tdm linh c4 nhan va ting cudng sy tap trung. Tai cac dén
chua thinh thoang c6 t6 chirc cac cudc thi bin cung két hop voi cac
nguyén tic cua Phat gido Thién tong.

2. Giai tri
- Pa s6 nguoi Nhat thich nghi ngoi vui choi giai tri trong ky nghi cua
minh bang cach di du lich trong va ngoai nudc, di xem cdc trd giai tri.
- Tap thé duc thé thao, nghe nhac, xem video, di bg, doc sach, lam vuon
13 nhitng thoi quen co ban thudng thy cua nguoi Nhat khi c6 thoi gian
ranh 6i.
- Ngoai ra, thuong thi khi ranh r6i, ngudi Nhat cling s& di da ngoai, leo
nui, choi bong, boi 101, 141 xe, hat Karaoke, t&1 cac quan ruou,... Cac
I



hoat dong giai tri nay 1a xu huéng chung ctia ngudi Nhat & moi Itra tudi,
gidi tinh.

- Thoi dai cong nghé phat trién véi tdc ¢ phu song rong rii cla cac tro
choi dién tir da anh hudng dén tré em Nhat Ban. Do cuong do hoc tap
cao, tré em Nhat tham chi con khong c6 thoi gian dé no dua, tham gia
cac tro choi bén ngoai cung ban bé, cic em thudng 1én 1at bd me choi
céc tro dién tir dé giai tri.

- Ngoai ra, v6i mot nén céng nghiép truyén tranh phat trién manh bac
nhat hién nay voi khdi luong dau truyén vo cung 16n thi doc truyén
(Manga) d6i voi tré em Nhat ma néi chinh 1a mot trong nhing tro giai
tri hang dau.

- Phan 16n ngudi Nhat thuong thich di udng ruou cing ddng nghiép sau
mdt ngady lam viéc mé¢t nhoc. Thu vui cua nam gidi Nhat vao ngay nghi
thuong 1a choi golf, hoac néu khong ho s€ ngu dén tan trua.

- Dbi voi nir gigi Nhat, ranh rdi 1a luc ho danh nhiéu thoi gian cho gia
dinh hoac cham séc strc khoe ban than.

- Ngoai ra, ngudi Nhat ciing thudng str dung thdi gian ranh rdi cia minh
vao viéc phat trién ban than, tham gia cac hoat dong thé duc thé thao
hodc tham gia vao cac hoat dong tir thién.

3. Trang phuc truyén thong

- “Kimono” trong tiéng Nhat c6 nghia 1a: “dd dé mdc”, hay con cé céi
tén khac 13 y phuc Nhat, chinh 1a 1a loai y phuc truyén théng ctia Nhat
Ban”. V6i nguoi dat nude x{r s hoa anh dao, Kimono khong chi 1a
trang phuc ma con mang theo linh hon ctia ngudi Nhat, ciing 13 1 téc
phﬁm ngh¢ thuat tuyét voi.

- Kurotomesode: Pay la loai kimono ma ngudi phu nit mac khi da 1ap gia
dinh, hay khi dy 1& cudi ctia ho hang ngudi than... Mot dic trung nira
1a & 5 vi tri: géu 4o, sau lung, phia sau cua hai canh tay 4o, truéc ngyuc
s& duoc dinh biéu tuong cua dong ho.

- Furisode: Trang phuc nay c6 dic trung ndi bat 1a tay 4o dai. Loai
kimono nay danh cho phu nit chua két hon, ho s& mic tai cac budi 18 tt
nghiép & trudng, cac nghi 18 nhu LE Truong Thanh.

- Yukata l4 loai kimono mong it 16p véi hon va thuong lam bang vai mat
nhu cotton. N61 diing hon no 1a 1 dang Kimono cach di¢u. Hoa tiét tuy
khong cau ky nhu 1 bt tranh ¢ Kimono, nhung ciing rat xinh dep, vé6i



mau sac tuoi sang, hoa tiét ddm nét, manh mé danh cho nguoi tré. Hay
mau toi hon, mau sac nha nhan trén nén hoa ti€t mo cho nguoi 16n tudi.

4. Nha ¢ truyén thong
- Ngbi nha truyén thong Nhat Ban 1a mot trong nhitng nét van héa dic
trung cua d4t nudc mat troi moc, phan anh chan thuc nén van hoéa, 16i
song ciing nhu cach thich nghi voi khi hau con nguoi noi day.
*Piac diém cua nha & truyén thong ¢ Nhat
- Su tu do trong bd tri khong gian
Nguoi Nhat ludn yéu thich sy yén binh, trdm ling. Vi vay, ngdi nha
ctia ho 1udn co6 nhitng goéc nho riéng tur danh cho mdi thanh vién trong
gia dinh
- Gan giii, than thién véi thién nhién
Sau mot ngay lam viéc bon chen, héi ha ngoai xa hdi thi ngudi Nhat
ludn mudn sdng gian di, nhe nhang va than thién véi thién nhién.
Nguoi Nhat khong tach bi¢t khéai niém trong nha va ngoai vuon va hién
nha cling nhu hanh lang ¢6 y nghia nhu mot khong gian chuyén tiép tir
trong ra ngoai.
- Phong cach tbi gian
Phong cach tdi gian c6 thé hiéu chinh 1a viéc sir dung dudng nét don
gian, it chi tiét, giam thiéu d0 ndi that. Khong c6 nhitng do dac du thira
trong ngdi nha! Do 14 nguyén tic tuyét ddi ciia ngudi Nhat.
Noi tiéng véi sy k§ cang trong lwra chon, ho dit ra nhitng tiéu chi khat
khe cho chat luong ciing nhu tinh thim my cia ting san pham.
- Ng6i nha ludn tran ngap anh sang
Nhitng birc tuong trong thudng dugc lam bang vat liéu ban trong subt.
N6 gitp tiéu tan 4nh sang thong qua khung van, tao ra 6 vét nang 1o mo
xuyén qua tuong, phan chiéu vao khip cian phong. Piéu nay giap tiét
ki€ém nang lugng di¢én mot cach tdi da va tao ra cho can nha truyén
théng Nhat Ban mét nét tinh té, yén binh.
*Nét dic trung nha truyén théng Nhat
- Hang rio va cong vao
- Mai ngdbi va hién rong
- Cira truot va chiéu tatami
- Vat liéu bang gb trong cac khong gian quan trong



5. Vin hoa 4m thuc

- Am thyc Nhat Ban nbi tiéng trén khip thé giéi khong chi mang trong
minh sy tinh té, cau ky trong cach ché bién 1an bai tri mén dn ma con
boi chat lugng, su an toan va huong vi thanh tao, nh¢ nhang cua mon
an mang lai.

- Huong vi mon an Nhét thuong thanh tao, nhe nhang va phu hop vai
thién nhién timg mua. Do vi tri dja 1y bén bé bao quanh déu 1a bién, hai
san va rong bién chiém phan 16n trong khau phan an ctia ngudi Nhat

- Vé thirc udng, nguoi Nhat ndi tiéng v6i mat tra, loai bot tra xanh nguyén
chit do céc thién su ché bién. Ruou gao sakamai c6 néng do cao tén
1a sake, xudt phat tir cdc nghi 1& ctia Than dao ciing rat pho bién

- Ngay 04 thang 12 nam 2013, tai Baku, Azerbaijan, t6 chic Vin hoa,
Khoa hoc va Gido duc Lién Hiép Quéc UNESCO da cong nhan
Washoku (dm thuc Nhat Ban), trong d6 ndi bat 1a bita com ngay dau
nam mai cua ngudi Nhat 1a Di san van hod phi vat thé dai dién cua nhan
loai.

- Top nhitng mén dn Nhat Ban ndi tiéng thé gidi: Sushi, Sashimi, Gyudon,
Tenpura, Sukiyaki, Tonkatsu, Mi udon...



