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hoi Nhat Ban

PE CUONG ON TAP

1. Vi tridialy:
e Hay cho biét vi tri dia 1y, dién tich lanh thd cta Nhat Ban?
e Dia hinh ddi nti chiém bao nhiéu % dién tich nuéc Nhat?
e Hiy néu tén 4 dao 16n nhat nudc Nhat?

— Hudng dan trd loi:
e Vitridialy
- Nam & phia Pong Chau A, phia Tay Thai Binh Duong
- La 1 quan dao ctia 6852 hon ddo.
- Tong dién tich khoang 377.829 km? dtmg thtr 62 trén thé gidi. (Dién tich
Viét Nam: 331.210 km? )

- Nhat Ban 1a mot qubc ddo.Khong tiép giap qudc gia hay ving lanh tho
trén dat lién

e Hon 2/3 dién tich Nhat ban 1a dia hinh nhiéu d6i nti (chiém khoang
70%).
e Bon hon dao 16n nhét 1a Honshu, Shikoku , Kyushu, Hokkaido
2. Lich sir Nhat Ban
e Lich st hanh chinh Nhat Ban duoc chia thanh miy giai doan?
e Pic diém noi bat cua lich sir hanh chinh Nhat Ban 1a gi?

— Hudng dan tra loi:

o Lich su hanh chinh Nhdt Ban dvwoc khdi quat thanh ba giai dogn

- Giai doan 1: Giai doan quéc gia c6 dai Nhat Ban ra doi (tr thé ky tha IIT
dén giira thé ky tha VI): Tur giita thé ky tha ITT dén thé ky thir VI qudc gia
o dai Nhat Ban véi tén goi 1a Yamato dugc thanh lap.
Amaterasu 1a mot vi than trong than thoai NB, va mot 1a vi than quan trong
trong Than dao.

- Giai doan 2: Giai doan thanh 1ap va xdy dung nha nudc phong kién Nhat
Ban (tir thé ky thtr VI dén ntra dau thé ky XIX) duoc chia 1am ba thoi ky:




+ T thé ky thir VI dén dau thé ky tha VIII: 1a giai doan thanh 1ap nha nudc
phong kién tap quyén, dong d6 & Asuka. Tén nudc tir Yamato d6i thanh
Nhat Ban.

+ Tur thé ky thir IX dén cudi thé ky XII: cac dong ho quy toc hing manh &
Heian thay nhau nam stc manh chinh trj cta dat nudc, 14n at quyén luc cua
Thién Hoang. Cubi thoi ky nay, ting 16p vo si samurai bat dau hinh thanh
va tranh gianh quyén luc véi cac dong tdc quy toc.

+ Tur thé ky XII d¢én thé ky XIX: 13 thoi ky phat trién cudi cing va cao nhat
ctia ché @6 phong kién Nhat Ban, thuong duoc goi 13 thoi ky Bakufu - tic
Mac phu.

- Giai doan 3: Giai doan x4y dung nha nuéc quan chi 1ap hién Nhat Ban (tir
ntra sau thé ky XIX dén nay)

Nha nuéc phong kién Nhat Ban duogc thay thé boi nha nude quan chu 1ap
hién théng qua cudc cai cach ciia Thién Hoang Minh Tri.

Nhat Ban 1a nudc theo hé thong quan chu 1ap hién, trong d6 Tha tudng 1a
ngudi ndm quyén cao nhat . Thién Hoang vé danh nghia 1 tdi cao nhung
chi mang tinh tugng trung, khong duoc tham gia vao chinh tri.

o Nhitng déic diém néi bt cia lich sir hanh chinh nha niée Nhdt Ban

- Tht nhét, Nhat Ban thay ddi tén goi cac thoi ky lich sir theo dia danh hanh
chinh ma chinh quyén trung wong dit & do.

- Thu hai, xdy dung nha nudc phong kién Nhat Ban theo mé hinh nha nuéc
phong kién Trung Qudc dwong thdi nhung van giit ban sic riéng.

- Thir ba, sau khi tach khoi anh hudng ctia mé hinh hanh chinh phong kién
Trung Qudc, lich sir hanh chinh phong kién Nhat Ban xuat hién hai mé hinh
t6 chirc bd may nha nudc song song ton tai:

- Tht tu, sau cudc cai cadch caa Minh Tri, Nhat Ban 1a nudc theo chinh thé
quan chi 1ap hién, quyén luc cia Thién Hoang bi han ché rat nhiéu.

3. He¢ thong chinh tri va chinh sach ngoai giao
e Hay néu vai tro cia Thién Hoang trong thot hién dai

e Vai tro cua Thu tuéng Nhat Ban 1a gi?

— Hudng dan tré loi:

e Vai tro cia Thién Hoang
- Quyén han dau tién va quan trong nhat cia Thién Hoang do6 chinh 1a chu
tri cac nghi 1€ quan trong ctia nha nuée Nhat Ban.



- Ngoai ra thi Thién hoang con cé thé dai dién cho nhan dan dé thuc hién
mot s& quyén han sau:
+ Triéu tap Qudc Hoi
+ Giai tan Ha nghi vién
+ B6 nhiém hay bai mién cac Bo truong
+ Pai dién qubc gia trong cac budi 1 long trong
e Vai tro cua Thu tuong:

- Thu twéng Nhat Ban 13 nguoi ding dau Noi cac. Ong 1a mot trong
nhimg nguoi dimg dau Truéng tam quyén, bd nhiém va cach chic cac
B6 trudng cia Nha nudec.

- Trinh céc du luat 1én Quéc hoi thay mat N1 cac

- Béo cho vé cac van dé nha nudc chung va quan hé ngoai giao, dong
thoi chi dao va giam sat.

- Thu tuéng cling 1a nguoi dung dau Van phong Noi cac va mot sd to
chtrc hanh chinh khac

4. Xa hi Nhat Ban

e Diém manh cua y té Nhat Ban la gi?
e Hay ké tén 5 loai tau dién dang luu hanh & Nhat Ban.

— Hudng dan trd loi:

e Diém manh cta y té Nhat Ban:
- Nhaét ban s¢ hitu k¥ thuat y hoc bac nhéat thé gidi trong nhiéu linh vuc.
- Chi phi diéu tri tai Nhat chi b'fmg ntra hoac 1/3 so véi cac nudc nhu Anh,
Pirc, My - chét lugng y té khong hé kém hon.
- Doi ngii y té chuyén nghiép bao gém cac bac si chuyén mon, dugc si, diéu
dudng vién, k¥ thuat vién vat ly tri liéu...
- Phuong phat diéu tri pht hop véi timg bénh nhan.
e 5loai tau dién:
- E5E (Futsu) © Tau thuong

- #2 (Junkyu) :Tau téc hanh thudng

- P& (Kaisoku) :Tau nhanh

- 21T (Kyuko : Tau toc hanh

- & (Tokkyu) : Tau tdc hanh dic biét
5. Van héa Nhat Ban

]



e Dic diém ton gido cua nudc Nhat?

e Hay ké tén 4 18 hoi 16n ctia nuwéc Nhat.

e Hay trinh bay hiéu biét ctia ban vé& mon ngh¢ thuan tra dao, ngh¢ thuat
cam hoa ctia Nhat Ban.

— Hudng dan trd loi:
e Dic diém ton gido

- Nhat Ban 1 nuéc c6 nhiéu ton gido: Than dao, Phat gido, Thién chua
giao...

- Dai da s6 ngudi Nhat Ban khong c6 long tin ngudng rd rét ddi véi mot
ton gido cu thé nao. Tuy nhién, tai Nhat Ban quyén tu do tin ngudng
duoc luat phap bao vé.

- Pao gbc ctia Nhat Ban 1a Than dao (dao Shinto), c6 ngudn gdc tir
thuyét vat linh ciia nguoi Nhat cd.

- Qua Trung Quéc va Triéu Tién, Phat gido dugc du nhép tu An Do vao
Nhat Ban tir khoang giira thé ky thir VL.

- Khoang 84% dén 96% dan s Nhat theo ca dao Shinto va Phat giéo.

- O Nhat ban, méi quan hé giita con nguoi va than thanh “Kami” rit gan
bo. Ngoai sb than thanh cu thé trong truyén than thoai, hién tuong tu
nhién, hoang dé va cac con nguoi dac biét khac cling dugc xem la than
thanh hay Kami.

- Trong ton giao Nhat ban, Kami va Phat khong duoc xem l1a dang song
trong thé giéi khac, ho dugc xem 1a dang hién hitu trong thé gidi tu
nhién va trong cudc sdng cta con ngudi.

e 418 hoi 1on ciia Nhat Ban

- L& hoi mimg ndm mai: Nhat Ban chon ngay 1 thang 1 duong lich hang
nam dé chao mimg nam méi, goi 1a 1& Oshogatsu. Py dugc xem 13 ngay
18 16n nhat Nhat Ban, dién ra trong nhiéu ngay véi nhiéu hinh thac in
murng dai 1& khac nhau.

- Léhoi ngém hoa anh dao: Hanami dugc xem la mot trong nhiing 18 hoi
hoa 16n nhat va lau doi nhat Nhat Ban. Hang nam, ctr vao do cudi thang
3, dau thang 4, hoa anh dao trén khép dAt nude Nhat Ban bat dau né ro,
nguoi Nhat lai hao htrc don chd Hanami nhu don cho mot mon qua tuyét
dep cua mua xuan.
Hanami dién ra va kéo dai trong khoang 10 ngay, trong dip 1& nay, nguoi
Nhat s& ngdi dudi nhimng tan hoa anh dao tuyét dep, to chirc tiéc tung,
cung nhau hat ho, nhay mua va binh pham vé vé dep cta hoa.
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- L& hoi deén 16ng Obon: Obon 1a 1& hoi dén 1ong truyén thdng cua ngudi
Nhat, day ciing duoc xem nhu 1a Pai 18 Vu Lan bao hiéu vi day chinh Ia
dip dé con cai bay to 1ong hiéu thao va biét on véi dng ba, cha me. Obon
thudng dién ra vao thang 7, & mdi viing mién cta Nhat lai ¢ nhitng ngay
t6 chic khac nhau. Vao nhiing ngay dau tién cua 18, ngudi ta thuong treo
dén 16ng trude cira nha dé t6 tién co thé vé viéng tham, di tham viéng, tu
sua lang mo.

- L& hoi ca chép Koinobori Matsuri: Koinobori trong tiéng Nhat c6 nghia
1a co ca chép, voi nguoi Nhat, ca chép tuong trung cho long diing cam
va tinh ngoan cuong khi dam vuot vii mon dé hoa rong va lam nén nhiing
chuyén dai su, ciing gidng nhu tinh cach ctia cac bé trai nén Koinobori
cling c¢6 nghia 1a L& hoi cua cac bé trai.

e Nghé thuat tra dao
- Tra dao duoc xem la loai hinh nghé thuat ndi tiéng va phd bién nhét, ngay

ca nhitng nguoi khi chua dén Nhat ciing da nghe t6i loai hinh nghé thuét
nay.

- Tuy nhién dé thuong thue tra dao moét cach “chuan” nhat con can su két
hop ctia nhiéu yéu té: Khong gian tra that, dung cu pha tra dén phong
cach Thién cung cac nghi 18 trong Tra. Tét ca diéu d6 da tao nén loai nghé
thuét tra dao tinh té nhit Nhat Ban.

- Tinh than cua tra dao duoc biét dén qua bdn chit : “hoa”, “kinh”,
“thanh”, “tich”.

- Trong do, “Hoa” chinh 1a 1a hoa binh; “Kinh” 1a ton trong nguoi trén,
yéu thuong be ban, con chéu; “Thanh” 1a thanh tinh, thanh khiét;
con “Tich’ tc la gié1i han my hoc cao nhét cua tra dao an nhan.

e Nghé thuat cam hoa

- Nhic toi Nhat Ban, khong thé khong nhic toi nghé thuit cim hoa
Ikebana.

- Khong gidng v6i cach cam hoa cua nguoi phuong Tay, nguoi dan Nhat
Ban cam hoa theo nhimg quy chuan khat khe, lién quan t6i cac triét 1y
vé cudc séng va nhan sinh.

- Co thé no6i Ikebana thé hién r6 nhat cai tinh tiy trong tinh cach ngum
Nhat: su tram tinh, nét quyen ril tiém an su ti mi va niém yéu mén giao
hoa vai thién nhién.

Giao luru doanh nghiép

Céc budc dé xay dung muc tiéu la gi?

Horensho 1a gi?

Hay néu 2 phuong phap dé dam bao an toan lao dong theo phong cach

Nhat.
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- Huwong dan tra loi:

e (Céac buodc dé xay dung muc ti€u:

Xac dinh mong muén cua ban than

Lén y tuong cho muc tiéu clia ban than bang cach dit ra cac cau hoi va
tur tra 10i vé mong mudn va nhitng cot mdc quan trong trong cudc séng
Lap muc ti€u r0 rang: Ngén han — Dai1 han

Hay tao ra cho minh mot ké hoach ngan han va dai han, day 1a cach gitp
ban x4dc dinh rd nhitng dinh huéng cong viéc va tao ra dong luc dé dat
duoc muyc tiéu ctia ban than hi¢u qua.

Xéc dinh nhitng viéc can lam va céc trd ngai can phai vuot qua

Can dua ra duoc danh sach tat ca nhitng viéc can 1am va sip xép chung
theo thur ty wu tién sau d6 xac dinh dugc nhiing trd ngai trén con dudng
dat dugc muc tiéu.

Dit ra thoi han cu thé va xay dung tinh ky luat

Quyét dinh dugc nhiém vu quan trong nhét véi minh, ban can tranh moi
su phan tan va tap trung toan bg tam tri vao n6 cho téi khi hoan thanh
100%.

Danh gid lai cac muc ti€u

Dénh gia lai mic d§ hoan thanh cling nhu xem xét li¢u muc tiéu dat ra
c6 ding nhu minh mong muén hay khong va diéu chinh néu can thiét.

e Horensho c6 nghia 1a bdo cdo , lién lac, trao doi. Trong do:

Bio cao: Pay 1a viéc bao cdo lai két qua cac cong viée cho cip trén, bao
gom: két qua cong viéc, cac van dé gap phai.

Lién lac: Chinh la viéc thong bdo cho nhiing ngudi lién quan khi c6 cac
véan dé. Nhu thong bao cho cép trén, thong bao cho nhiing nguoi cling
team.

Trao d6i: Khi c6 mot van dé xdy ra can ban bac véi nguoi cip trén hoic
1a cac truong nhom dé dua ra giai phép.

e 2 bién phap ddm bdo an toan lao dong theo phong cach Nhat:

Bién phap 1: Kiken Yochi f&f#¥ A1 (KY): Du doan cac tinh hudng nguy
hiém. , ,

Thong qua bang phan tich KY: Tat ca nhiing muc luu y dugc viét vao mot
Bang KY va doc to cho moi nguoi cung nghe.

Thong qua bién phap “chi tay, goi tén” (}§72) dé thao tac an toan, khong

nham lan. (Viéc nhac nhd lién tuc rui ro tiém tang va doc to tén ctia chung



c6 tac dung rat 16n trong viéc “lén day cot” ¥ thirc, dua ¥ thirc tro vé trang
thai tinh tdo trudc moi thao tac sai 1am c6 thé dan toi nguy hiém.)

- Bién phap 2 : 58 1a tén cia mot phuong phap quan 1y sap xép noi lam viéc.
N6 duge viét tit ciia 5 tir trong tiéng Nhat gdm: Seiri (Sang loc), Seiton
(Sap xép), Seiso (Sach s&), Seiketsu (San soc), va Shitsuke (Sin sang).
Sang loc: Seiri hay Sang loc ¢6 nghia 1a phéan loai, to chtic cac vat dung
theo trat tw. Day chinh 1a budc dau tién doanh nghiép can lam trong thuc
hanh 5S. Noi dung chinh ciia S1 14 phén loai, di doi nhiing thtr khong can
thiét, c6 thé ban di hodc tai st dung.

Séap xép: Sau khi d4 loai bo cac vat dung khong can thiét thi cong viéc tiép
theo 14 to chirc cac vat dung con lai mot cach hiéu qua theo tiéu chi dé tim,
dé thay, dé 14y, dé tra lai.

Sach s&: Thuong xuyén v¢ sinh,gilt gin noi lam vi¢c sach s€ thong qua vi¢c
t6 chtrc vé sinh tong thé va td chiic vé sinh hang ngdy may méc vat dung
va khu lam viéc. S3 hudng tdi cai thién moi trudong lam vige, giam thiéu
rtii ro, tai nan dong thoi nang cao tinh chinh x4c xta may moéc thiét bi (do
anh hudng cta bui ban).

San soc: Ludn ludn kiém tra, duy tri 3S & trén. Bang viéc phat trién S4, cac
hoat dong 3S s& duoc cai tién dan dya theo tiéu chuan da dit ra va tién toi
hoan thién 5S trong doanh nghiép.

San sang: Nghia 1a rén luyén, tao nén mot thoi quen, né nép, tac phong cho
moi nguoi trong thuc hién 5S.

7. Poi song

e Hay ké tén cac mon thé thao dugc wu chudng tai Nhat Ban

e Hiy néu dic diém cta nha ¢ truyén théng & Nhat

— Hudng dan tra loi:

e Cac mon thé thao duge vu chudng tai Nhat Ban

- Sumo: Mot trong s6 nhitng mdn thé thao truyén thong mang tinh tiéu
biéu quéc gia 13 Sumo, mdt moén dau vat cd ngudn gdc tir nhitng budi
biéu dién trong cac 18 hoi va ngay 18 tai dén tho dao Shinto. Sumo doi
héi cac quy tac phic tap va toan bd hinh thirc ciing nhu ki thuat vé giir
tur thé, tAn cong va cac chién thuat lam cho ngudi xem thich tha tranh
luan.

- Judo: Pay la mot mén vo thuat nham ty bao vé minh c6 nguén géc tur
Nhat Ban va bay gio thi pho bién ddi v6i nhitng nguoi ham mo trén toan
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thé gidi.Dua trén nguyén tic don bay va sir dung sirc manh cua déi tha
dé tao loi thé cho minh, ngay nay Judo 1a mot trong nhitng mén thi dau
Olympic.

- Kendo: Kendo 1a mét hinh thirc ddu kiém ma trong d6 hai d6i thu phai
mic mdt bo 4o gidp co 16t bang cotton ning, duoc son bong bén ngoai
va tin cong ddi phuong bang kiém tre. Nha thi diu Nippon Budokan ¢
Tokyo 14 noi tt nhat dé xem loai hinh vd thuét nay.

- Kyudo: Ngh¢ thuat bén cung Nhat Ban con dugc goi la Kyudo, chu yéu
1a dé rén luyén tam linh c4 nhan va ting cudng su tip trung. Tai cac dén
chua thinh thoang c6 t6 chirc cac cudc thi ban cung két hop véi cac
nguyén tic cta Phat gido Thién tong.

e Dic diém cua nha o truyén thong ¢ Nhat

- Su tu do trong b tri khong gian
Nguoi Nhat ludn yéu thich sy yén binh, traim lang. Vi vay, ngdi nha
ctia ho 1udn co6 nhitng goéc nho riéng tur danh cho mdi thanh vién trong
gia dinh

- Gan giii, than thién véi thién nhién
Sau mo{t ngay lam viéc bon chen, héi ha ngoai xa hdi thi ngudi Nhat
ludn mudn sdng gian di, nhe nhang va than thién véi thién nhién.
Nguoi Nhat khong tach biét khai niém trong nha va ngoai vuodn va hién
nha cling nhu hanh lang c6 y nghia nhu mot khong gian chuyén tiép tir
trong ra ngoai.

- Phong cach tdi gian
Phong cach tdi gian c6 thé hiéu chinh 1a viéc sir dung dudng nét don
gian, it chi tiét, giam thiéu d6 ndi that. Khong c6 nhitng do dac du thira
trong ngdi nha! Do 1a nguyén tac tuyét dbi cua nguoi Nhat.
Noi tiéng véi sy k§ cang trong lwra chon, ho dit ra nhitng tiéu chi khat
khe cho chit luong ciing nhu tinh thim my cia ting san pham.

- Ngoi nha ludn tran ngdp anh sang
Nhiing birc tuong trong thudng dugc lam bang vat liéu ban trong subt.
N6 gitp tiéu tan anh sang théng qua khung van, tao ra 6 vét ning 1o mo
xuyén qua tuong, phan chiéu vao khip can phong. Piéu nay giap tiét
kiém nang lugng di¢én mot cach tdi da va tao ra cho cin nha truyén
théng Nhat Ban mot nét tinh té, yén binh.
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