
CTECH.EDU.VN 

第5課 
 

STT TỪ VỰNG KANJI NGHĨA 
話しましょう 

1 すいみん 睡眠 giấc ngủ, (việc) ngủ 
2 ～すぎ ～過ぎ quá ~ 
3 ～ときがある ～時がある có lúc ~, có khi ~ 
4 ストレッチする  vươn vai, vươn người 
5 ひつじ 羊 con cừu 
6 そのた その他 khác 

本文 
7 よなか 夜中 nửa đêm 
8 めがさめる 目が覚める tỉnh giấc 
9 おそくまで 遅くまで đến muộn 
10 かつどうする 活動する hoạt động 
11 つうきん 通勤 đi làm 
12 げんしょうする 減少する giảm 
13 ふちょう［からだの～］ 不調［体の～］ [cơ thể] mệt mỏi 
14 うったえる［ふちょうを

～］ 
訴える「不調を
～」 

kêu ca, phàn nàn [mệt] 

15 しぜんに 自然に tự nhiên 
16 ひるま 昼間 buổi trưa 
17 うごかす 動かす vận động 
18 ～にかんして ～に関して về ~  
19 しんけいしつな 神経質な bận tâm, lo lắng 
20 こえがよくでる 声がよく出る giọng sẽ hay 

学習項目 
21 きけん 危険 nguy hiểm 
22 むしあつい 蒸し暑い oi bức 
 学習項目の練習   
23 まんぞくど 満足度 mức độ hài lòng 
24 くらしやすさ 暮らしやすさ dễ sống 
25 かんきょう 環境 môi trường 
26 つゆ 梅雨 mùa mưa 
27 カップラーメン  mỳ ăn liền (đóng gói trong cốc 

hoặc bát) 
28 できあがる  là được ăn, nấu xong 
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29 よのなか 世の trên đời này, trong thế gian 
30 バカな  ngu ngốc 
31 ねんまつ 年末 cuối năm 
32 しゅうきょう 宗教 tôn giáo 
33 かんけいがある 関係がある có liên quan 
34 サンダル  dép xăng đan 
35 しんせいな 神聖な linh thiêng 
36 しょくよく 食欲 cảm giác thèm ăn 
37 しんろ 進路 con đường học lên tiếp 
38 めんせつ 面接 phỏng vấn 
39 しかた  cách, cách thức 
40 ます 増す tăng thêm 
41 たまる［ストレスが］  bị (tích tụ) [stress] 
 チェックシート   
42 うり 売り đặc điểm, lợi thế 

作文 
43 アンケートをとる  lấy ý kiến khảo sát 

 
 
 
 
 


