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第5課 
 

～ 

意味 Danh từ hóa tính từ. Thường dùng với những từ miêu 
tả tính chất, cảm xúc, mức độ... 
Độ (danh từ)... 
 

使い方 Aい → さ ＊いい → よさ 
Aな → さ 

例文 ① 睡眠時間が減少しているのは通勤時間の長さが原因だ。 

② インターネットはとても便利だ。しかし、その便利さには危険

もある。 

やってみよう １．寒い    ＝＞ 

２．暖かい   ＝＞ 

３．冷たい   ＝＞ 

４．熱い    ＝＞ 

５．広い    ＝＞ 

６．薄い    ＝＞ 

７．悪い    ＝＞ 

８．いい    ＝＞ 

９．便利    ＝＞ 

１０． 親切  ＝＞ 

１１． 低い   ＝＞ 

１２． 大切   ＝＞ 

 ＃翻訳練習： 
1. 大きさは違うが、質は同じだ。 
2. 子どもには健康の大切さを教えなければなりません。 
3. この新しい上着はとてもいい。暖かさが前の上着と全然違います。 
4. 昔の人は、今の世界の便利さを知りません。 
5. あの人のすごさは、実際に会わないと分かりませんよ。 
6. この料理のおいしさを、世界中の人々に伝えたいです。 
7. 私の部屋の広さは、畳でいうと６畳ぐらいだ。 
8. 日曜日のデパートは人が多くて、お祭りのようなにぎやかさだった。 
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連用中止 

意味 Hình thức đuôi của động từ hay tính từ đuôi い ở 
giữa câu. Biểu thị sự liệt kê hoặc lý do. (Thường 
dùng trong văn viết) 
 

使い方 Vます 、～ 

Aい ＋ く、～ 

Aな/Nな ＋ であり 
 

例文 ① 睡眠時間が減少し、体の不調を訴える人が増えている。 

② 今年の夏は雨が多く、非常に蒸し暑い。 

やってみよう 例：今日の予定は、10時から会議に参加して、1時にIMCの松本さんに

会って、食事します。   

→今日の予定は、10時から会議に参加し、1時にIMCの松本さんに会

い、食事する。 

1. 北海道は夏は涼しくて、冬はとても寒いです。 

＝＞ 

2. この町はきれいな川の近くにあって、昔からわさびが作られてい

る。 

＝＞ 

3. その作家は1６65年に生まれて、70年の人生でたくさんの曲を作

った。 

＝＞ 

4. 新しく発売されたパソコンは軽くて、持ち運ぶのに便利で、人気

がある。 

＝＞ 

5. この傘はデザインもよくて、丈夫で、軽いのでよく売れている。 

＝＞ 

 ＃翻訳練習： 
1. 泥棒は誰もいないか確認し、窓を壊し、そこから入り、高い物をさがし、それをポ

ケットに入れ、逃げました。 

2. 泥棒がぬすんだものは、値段が高く、赤く、美しく、大きなルビーの指輪だった。 

3. 親切であり、有名であり、フランス人であり、お金持ちであり、人気がある人から

もらった指輪だ。 

4. 田中は現在、外出しており、明日戻ってくる予定です。 
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5. 今日は、友達と映画を見に行き、その後、ご飯を食べ、街をぶらぶらした。 

6. 田中さんは、うちのクラスのリーダー的な存在で、優しく、頭がいい。 

7. 兄は東京に住んでおり、姉は大阪に住んでいる。 
 

～ものだ 
意味  Thường ~ (Biểu thị một việc được coi vốn dĩ là thế.) 

 Thường để nói về những việc không phải ý kiến cá 
nhân, mà là những điều mang tính đạo đức, ý kiến 
chung, chân lý, bản chất vốn có..., hoặc trình bày như 
một tính chất thông thường đẻ để giáo huấn. 
 

使い方 Vる/Vない 
Aい        ＋ ものだ 
Aな 
 

例文 ① 人は疲れれば、自然に眠くなるものだ。 

② 残業が続くのは嫌なものだ。 

やってみよう ① 運動すると＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ものです。 

② 年をとると、＿＿＿＿＿＿＿＿＿ものです。 

③ 小さい子供は＿＿＿＿＿＿＿＿＿ものです。 

④ プレゼンテーションをするときは＿＿＿＿＿＿＿＿＿ものです。 

⑤ 音楽を聞くと、＿＿＿＿＿＿＿＿ものです。 

 ＃翻訳練習： 
１．自分では気が付きにくいが、どんな人にもくせがあるものだ。 

２．人間というのは本来一人では生きられないものだ。 

３．地震のときは、だれでも慌てるものだ。 

４．年末はだれでも忙しいものだ。 

５．人の性格はなかなか変わらないものだ。 

６．文化は国によって違うものだ。 

７．人間は本来自分勝手なものです。 
 
 

「もの・こと」の整理 

意味  もの：Là chỉ những thứ cụ thể có thể nhìn thấy 
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được. (Đối tượng có tính cụ thể.) 
こと：Là những thứ trừu tượng không thể nhìn thấy 
được. (Đối tượng trừu tượng như hành động, tính 
chất, tình huống,... hoặc suy nghĩ và ý thức.) 
*人間 thì dùng もの vì con có hình hai cụ thể có tính 
tượng hình. Không thể thay bằng こと. 
 

使い方  

例文 ① 人は疲れれば、自然に眠くなるものです。 

② 趣味は映画を見ることです。 

やってみよう １．えんぴつは文字を書く（もの・こと）です。 

２．私は自転車に乗る（もの・こと）ができます。 

３．富士山を見た（もの・こと）があります。 

４．映画を見る（もの・こと）が好きです。 

５．人間は一人では生きらない（もの・こと）だ。 

 ＃翻訳練習： 
１．よく寝られる一番いい方法は、昼間十分に体を動かすことです。 

２．自分も年を取ったものだなぁと、しみじみと思う。 

３．そういうことを言うから、人の怒りを買うことになるんだ。 

４．先生の技術を自分のものにするために、努力をする。 

５．誠に申し訳ございませんが、今回のことはくれぐれも公にしないようにお願いいた

します。 

６．漢字を覚える一番いい方法は毎日に紙に書くことだと思います。 

７．戦争というものはこれほど悲惨なのかと感じた。 
 
 
 

～ということだ 

意味  Nghe nói ~ (Cách nói khi muốn truyền đạt lời nói 
của ai đó.)（Phía trước thông tin truyền đạt thường là
～によると、～によれば、～では） 
 

使い方 普通形/N ＋ ということだ 
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例文 ① ある医者の話によると、睡眠時間は5時間で十分だということ

だ。 

② メールによると、彼は今インドネシアにいるということだ。 

 

やってみよう  １．ニュースによると＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ということです。 

 ２．＿＿＿＿＿＿では＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ことです。 

 ３．＿＿＿＿にとれば＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ことです。 

 ４．駅員さんによると＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ことです。  

 ５．タイ人の友達の話によると＿＿＿＿＿＿＿＿＿ことです。 

 ＃翻訳練習： 
１．新聞によると、日本人は米よりパンを食べるようになったということだ。 

２．天気予報によると土曜日はくもりだということです。 

３．ニュースでは四月から水道料金が上がるということだ。 

４．田中さんから電話があって、少し遅れるということです。 

５．昨日、名古屋で地震があったということだ。 

６．コーチの話によれば、彼が試合に出れば、優勝は間違いないということだ。 

７． 物価は来月からさらに上がるということだ。 
８．店員さんの話では、この地方の料理はとてもおいしいということです。 

 

長い分の練習 

意味   

使い方  

例文 ① これはよく寝られる一番いい方法です。 

② よくなかなか寝られなかったり、夜中に何回も目が覚めたりし

て、医者に相談する人が多くなっています。 

③ 夜遅くまで活動することや、通勤時間の長さが原因で、睡眠時間

が減少し、体の調子を訴える人が増えています。 

 

やってみよう  １．＿＿＿＿＿＿＿コーヒーを飲みたい。（バリスタがいれますた） 

 ２．これは＿＿＿＿＿＿＿＿＿写真です。（日本で撮りました） 

 ３．＿＿＿＿り＿＿＿＿りして、＿＿＿＿＿人が多くなっています。 

 ４．＿＿＿＿ことや＿＿＿＿が原因で、＿＿＿＿＿、体の調子を訴え

る人が増えています。 

  

 ５．＿＿＿＿＿＿、＿＿＿＿＿＿＿＿＿パンを食べたいです。 
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 ＃翻訳練習： 

１．父は２０年前に買ったカメラを今も使っている。 

２．朝なかなか起きられなかったり、食欲がなかったりして、医者に相談する人が多く

なっています。 

３．話せる友達が少ないことや仕事の大変さが理由でストレスが増し、医者の意見に相

談する人が増えています。 

４．日曜日は友達と映画を見に行く約束があるので、田舎へ帰ることができません。 

５．鳥の声で起き、バリスタコンクールで優勝したバリスタがいれたコーヒーを飲みた

いです。 

 

 
 

チェックシート 

 病院で体の「     」を訴える人が増えている。 

 
１ 不調  

２ 調子 

 夜遅くまで「     」人が多くなっている。 

 
     １ 動かす  

 ２ 活動する 

 夜中に何回も目が「     」、困っています。 

 
１ 

覚めて  
２ 

開いて 

 睡眠に関して「     」になりすぎないほうがいい。 

 
１ 

神経質  
２ 

心配 

 この傘は「     」が売りだ。 

１ 丈夫 ２ 丈夫さ 

この家を選んだ理由は、環境の「     」です。 

１ いさ ２ よさ 

今年の夏は雨が「     」、非常に蒸し暑い。 

１ 多い ２ 多く 

残業が続くのは「     」ものだ。 

１ 嫌だ ２ 嫌な 

人は疲れれば、自然に眠くなる「     」です。 
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１ もの ２ こと 

医者によると、睡眠時間は５時間で「     」ということだ。 

１ 十分だ ２ 十分に 

 
 

宿題 

１． 友達に睡眠について聞きましょう。    

 

１）毎晩何時ごろ寝ていますか。 

  １０～１１時 人 

  １１～１２時 人 

  １２～１時 人 

  １時過ぎ 人 

２）平日の睡眠時間はどのくらいですか。 

  ５時間以下（        ）人 

  ５～６時間（        ）人 

  ６～７時間（        ）人 

  ７～８時間（        ）人 

  ８時間以上（        ）人  

３）何時間ぐらい寝たいですか。 

  （      ）時間ぐらい…（      ）人 

  （      ）時間ぐらい…（      ）人 

  （      ）時間ぐらい…（      ）人 

  （      ）時間ぐらい…（      ）人 

４）寝られない時が    ない…（      ）人   ある…（      ）人 

５）寝られない時、どんなことをしていますか。 

本を読む 人 テレビを見る 人 

ゲームをする 人 羊を数える 人 
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ストレッチをする 人  人 

音楽聞く 人  人 

 

２．書きましょう 

 

 睡眠について（      ）人にアンケートをとりました。 

 寝る時間は＿＿＿＿＿＿＿が（      人）で地番多かったです。平日の睡眠時間で

最も多かったのは＿＿＿＿＿＿で、（     人）でした。また、＿＿＿＿＿＿時間ぐら

い寝たいと思っている人が多いこともわかりました。寝られない時には＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿人が多いこともわかりました。 

 アンケートをとって、＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿と思いました。 

 


